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Beretning 
Osted Gymnastikforening er én blandt mange foreninger i Danmark. Vi tilhører et særligt fællesskab, som er kendetegnende for Danmark, nemlig foreningsfællesskabet. Foreningslivet er særligt for Danmark og det er noget vi skal værne om. Det gør vi blandt andet ved at bruge en masse tid og energi helt frivilligt. – og vi får SÅ meget igen. 
Det, der holder mennesker sunde og raske med god livskvalitet – længst, er, at vi har nogen eller noget at være noget for – at nogen kerer sig om os, at vi er en del af et nærsamfund, hvor vi bliver genkendt, når vi gå ud ad døren. Osted Gymnastikforening skaber rum for, at børn og voksne i byen kan mødes på tværs af skoler, og på tværs af Grundejerforeninger og på tværs af job og aldre. Når vi mødes i hallen, gymnastiksalen, Kulturhuset eller foran cafeteriaet med løbeskoene på, så er vi alle lige velkomne, og deltager så godt vi kan. Vi bliver set og mødt og genkendt.
Den stærke foreningstradition blev i 2016 optaget i Danmarkskanonen, som en grundlæggende samfundsværdi. I foreningen kan man lære om tolerance og respekt, når man mødes på tværs af forskelligheder og sociale skel, og vi får muligheden for at lære af og med hinanden – vi får lov at svede, grine, tumle og være sammen med andre, der har valgt en aktivitet på baggrund af interesse. - Og ikke fordi nogen siger, at vi skal. Dette frivillige sociale fællesskab er vigtigt for os alle, og det får os endda til at leve længere. 
Forskningen siger at det at være en del af et fællesskab giver længere gennemsnitlig levealder, at motion nedsætter risikoen for livsstilssygdomme og frigiver lykkehormoner i kroppen, så vi opnår mere velvære. I foreningslivets fællesskaber lærer man nye mennesker at kende, det sociale netværk udvides, og vi bliver mere forankrede i det lokale nærmiljø. 
Det giver bare så meget mening, og jo flere frivillige vi kan engagere, jo mere glæde kan vi dele ud af.
Som forening gør vi, hvad vi kan for at give rum og mulighed for nye tiltag, som kommer så mange som muligt til gode. Men vi er helt afhængige af, at der er frivillige, der brænder for at være med. Dem har vi mange af, og der kommer hele tiden nye til. I år har vi startet floorball for børn og floorball for kvinder (som også gerne må være med, når mændene spiller, men ikke omvendt). På programmet har vi fået Zumba og yoga for mænd (på sidstnævnte hold må kvinderne ikke være med, men de har et hold, hvor mændene gerne må være mere – sådan er der så meget) og familieyoga, og et nyt hold der hedder Puls og Grundtræning.
Lige nu ligger gå-holdet lidt i dvale, men der blev fra sæsonstart lagt godt fra land i forhold til at få flere og nye målgrupper ud at gå et par gange om ugen, helt frivilligt og helt gratis. Større og mindre grupper mødtes henholdsvis foran Brugsen og foran Netto, og så aftalte man fra gang til gang, hvor langt gruppen havde lyst til at gå. Det hele blev skudt i gang med et løb rundt i byen for børn og voksne på en dejlig solrig oktoberdag, og der var rigtig mange, der valgte at være med. I den forbindelse har vi haft repræsentanter fra Osted Gymnastikforening til møde med kommunens folk, om et samarbejde omhandlende at få flere ud at gå. Tankerne er bl.a. en bedre markering af stier, og at Osted kunne være første by, ud af flere, med optælling af kilometer/skridt, som motivation for at få flere til at gå.
Hele denne sæson har jubilæumsudvalget haft travlt med mødeaktiviteter som forberedelse til efterårets store fejring af, at Osted Gymnastikforening nu har eksisteret i 100 år. 1919 står der i vores logo – et logo som her i jubilæumsåret har fået et nyt layout, så vi kan holde os smarte og dog tidløse - og nu siger kalenderen 2019. En 100-års fødselsdag som skal fejres i midten af november i den kommende sæson.
I starten af marts blev vi indbudt til et møde omhandlende evt. sammenlægning af Osted Idrætsforening og Osted Gymnastikforening bl.a. pga. udskiftning i OIFs hovedbestyrelse. Udmeldingen fra Osted Gymnastikforening er, at vi gerne vil indgå i et samarbejde, der hvor det giver mening, man at vi værdsætter den overskuelige størrelse Osted Gymnastikforening har nu, og at det giver mest mening for os frivillige i Osted Gymnastikforenings bestyrelse, at vi får lov at fortsætte i det vi har opbygget, hvor nærheden til medlemmerne er det, der driver vores motivation. 
Fordi vi i bestyrelsen selv har hold, selv er ”på gulvet”, bliver vi set, mødt og genkendt (og anerkendt) og vi har hele tiden en føling med det fællesskab vi kæmper for at give gode vækstbetingelser. Det er her vi får SÅ meget igen, og derfor bruger vi en masse tid og energi – helt frivilligt.
[bookmark: _GoBack]Tak til alle der har bakket op om Osted Gymnastikforenings arbejde i år. Der er en særlig ihærdighed, motivation og gejst, der får det hele til at gå op i en højere enhed.
