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Sport og motion kan dyrkes på mange måder og mange steder. For eksempel på egen hånd, ved at løbe en tur i skoven, eller ved at være aktiv i de kommercielle fitnesscentre, hvor man træner, når det passer én, eller ved at gå i en idrætsforening fast en gang om ugen. Hver aktivitet har sine kvaliteter som tiltrækker danskerne, men især foreningsidrætten tillægges at have yderligere værdi. Maja Pilgaard (forskningsleder på Idrættens analyseinstitut) skriver i sin artikel “Teenageres idrætsdeltagelse i moderne hverdagsliv” fra 2012: “Foreningsfællesskaber bidrager til samfundets sociale kapital i en grad, som man ikke finder, når befolkningen dyrker sport og motion på egen hånd eller i et kommercielt center eller blandt ikke-aktive personer.” 
 
Når vi dyrker idræt sammen på hold, i foreninger, handler det om mere end bare at være aktiv. Det handler også om demokratisk dannelse og opdragelse, og mulighed for etablering af sociale relationer, som kan give social kapital, netop fordi vi interagerer sammen. Det giver sociale netværk, der har værdi, som rækker ud over fællesskabet. 
Social kapital er de fællesskaber og netværk, der opstår, når vi mødes ansigt til ansigt og danner relationer mellem hinanden, som mennesker. Når vi indgår i sociale relationer, vil vi udvikle normer, der giver forventninger om et fortsat samarbejde. Det sociale samvær lærer os at udvikle tillid til mennesker generelt, også i andre sammenhænge. 
Derfor er det så vigtigt, det arbejde vi gør i Osted Gymnastikforening. Det er mere end bare en idræt vi formidler. Vi skaber rammerne for fællesskaber, der danner mennesker til også at indgå i andre fællesskaber, skaber mulighed for, at der udvikles tillid og en lyst til at samarbejde med andre, der er forskellige fra en selv. Dette kan kun lade sig gøre, fordi vi har en stærk bestyrelse og en stærk instruktør- og hjælpeinstruktørflok, der løfter en stor opgave hver uge, helt frivilligt. Den indsats er uvurderlig!
Vi har mange rigtig gode hold, som kører år efter år, med stor tilslutning, og til stor glæde for medlemmerne. Der er en stor tilfredsstillelse ved at kunne gå på det samme hold år efter år, fordi der opstår et fællesskab, hvor man kan høre til og føle sig tryg. Vi gør, hvad vi kan i bestyrelsen, for at Osted Gymnastikforening har et bredt udvalg af aktiviteter, så flest mulige kan se sig selv på et af vores hold. Vi er meget åbne for nye idéer og instruktører, der gerne vil udbyde hold. Floorball har udviklet sig eksplosivt over ganske kort tid, og kan nu tælle næsten 80 aktive i alle aldre. Også for de alleryngste gymnaster i puslingealderen har der været tilvækst, så vi har måttet oprette to hold, som tilsammen rummer næsten 50 børn. Nyt tilbud i år inden for gymnastikken, er weekendspringholdet, hvor piger fra 2.-6.klasse kan dygtiggøre sig ekstra, fordi de træner flere timer ad gangen. Og dermed er der kommet et længe efterspurgt hold til dem, der gerne vil træne mere end én gang om ugen. 
Lejre Kommune er ”Bevæg dig for Livet”- visionskommune. Et partnerskab mellem Lejre kommune og DGI som skal bidrage til, at flere borgere får mulighed for at deltage i et idrætsfællesskab. I den sammenhæng er det lykkedes Jakob Bondesen fra bestyrelsen at få en bevilling til A-holdet på 15000 kroner, så idrætsfællesskabet på holdet, og de muligheder de har, kan udvikles. A-holdet har allerede fået glæde af de rekvisitter og redskaber, der er kommet hjem i den anledning. 
[bookmark: _GoBack]D.16.november 2019 fejrede vi Osted Gymnastikforenings 100-års-jubilæum. En helt særlig oplevelse, som bestyrelse, at være en del af. En hel dag for alle aldre, med stomp, dans, opvisning, taler og en stor aftenfest med spisning og band. Det frivillige arbejde gennem 100 år blev hyldet. Et frivilligt arbejde, som har givet rigtig mange gennem årene, muligheden for at være en del af et fællesskab, hvor vi mødes ansigt til ansigt og bevæger os sammen og bevæger hinanden. Et fællesskab som er mere end bare en idræt. Et fællesskab som giver værdier og sociale netværk der rækker ud over fællesskabet. Det kan kun give anledning og motivation til at fortsætte det frivillige arbejde.



