Beretning 2022

 
I afsættet, for deltagelse i idræt og bevægelse, er der fundamentale forskelle i motiver og interesser alt efter deltagernes alder, køn, familiemæssige forhold, sociale baggrund, personlige livsholdning og fysiske og motoriske udgangspunkt. 

Det der giver motivation og oplevelse af bevægelsesglæde kan for én være det at blive udfordret og blive bedre til noget, for en anden at blive stærkere og sundere. For en tredje er det selvforglemmelsen - at være i nuet, og bare have det sjovt, og for en fjerde er det oplevelsen af at høre til i et fællesskab, hvor man føler sig ligeværdig og inkluderet. Og for mange vil det være en kombination af flere eller alle delene.

Det er en kunst som forening at imødekomme alles ønsker, om end vi gerne ville. Men jeg synes, at vi i Osted Gymnastikforening, sammen formår at udbyde aktiviteter, der imødekommer manges behov. Der er plads til meget mere, og vi er altid meget åbne for at lave hold, når der kommer frivillige til, der gerne vil stå for nye initiativer.

Som noget nyt, har vi i år, i samarbejde med DGI/BDFL, kørt et hold målrettet 6-16-årige børn, der er udfordret af overvægt, eller ikke føler sig klar til at gå til de almindelige idrætter. Jump4Fun er et landsdækkende koncept, der forsøges udbredt, og vi har haft 12 tilmeldte børn i den første sæson. Der har været et eksemplarisk samarbejde mellem foreningen, instruktørerne og DGI, men vi er lidt udfordret på, at de børn der kommer, ikke nødvendigvis kun er dem, holdet egentlig er rettet mod. Så de børn, der skulle høste af særligt tilrettelagt træning, kan opleve sig lidt tromlet af dem, som kan en masse på forhånd. Næste sæson står holdet uden instruktører, og vi som forening står med nogle dilemmaer: for hvordan skal instruktører sortere børn fra, af hensyn til andre? Og hvem skal afgøre, hvilke børn som reelt har behovet? Jump4Fun er jo i bund og grund ikke et tilbud til alle.

Til gengæld har vi flere nye initiativer som er for alle, og hvor man kommer, når man har lyst og tid. Til Vinterdans, som er et hold for forældre og børn (også voksne uden børn). Det kører nogle fredage hen over vinteren, og der stilles ikke krav om, at man hører til en særlig gruppe, og der har vi haft 44 deltagende. Fredagsevent for de unge i 6.-9.klasse, som i år er udvidet med mulighed for fællesspisning i klubben, - der har vi 41 tilmeldte. Parkour for 3.-7.klasse, som også er et nyt initiativ, har 23 tilmeldte. Zumbakids for 4.-6.klasse er også et nyt hold. Det har haft 12 tilmeldte og de leverede nogle flotte danse til opvisningen, hvor de var med for første gang. Andre af foreningens hold, der har kørt over flere år, har også haft rigtig god tilslutning. Så vi dækker mange behov og vores hold vækker motivation og bevægelsesglæde. Dog er tiden for floorball for børn og unge rindet ud for denne gang. En bragende succes som desværre måtte bukke helt under pga. genhusning og Coronanedlukning - men de voksne floorballspillere har vi stadig med. Så må vi se, om der med tiden kan bygges noget floorball op for børn og unge igen.

Ligesom Fredagsevent opstod, af et samarbejde på tværs af institutioner og foreninger, har vi udvidet porteføljen med endnu et nyt initiativ: et børnehavemotorikprojekt. I et samarbejde med BDFL, Osted skole, Osted Børnehus, Børnehaven Fristedet, Osted Idrætsforening og os, har vi siden januar kørt et pilotprojekt rettet mod Osteds førskolebørnehavebørn. Hver tirsdag kommer de i Osted hallen med deres pædagoger og bliver udfordret på redskabsbaner, med boldlege og bevægelsesaktiviteter, så de er bedst muligt stillet til deres kommende skolestart. Omkring 40 børn er med her, og håbet er, at de bliver så fortrolige med deres kroppe og at være i hallen, at de også senere i livet får lyst til at bruge sig selv aktivt, og har mod på at være med i foreningslivets bevægelsesfællesskaber. Da vi havde fælles afslutning med børnene og deres familier, var vi over 90 aktive i hallen.

Afslutningen på en gymnastiksæson er kun helt rigtig, hvis der er en gymnastikopvisning. Det har der ikke været i 2020 eller i 2021. Men i år kunne vi samles d.2.4. til opvisning i Osted hallen uden bekymringer for Coronasmitte. Ikke alle sæsonens hold ønskede at opvise, fordi der stadig gennem vinteren har været Corona-restriktioner, og holdene dermed ikke har haft helt nemme betingelser, - men de hold, der kom på gulvet, og de tilskuere, der mødte frem, havde en virkelig skøn dag. En festdag, fordi vi nu ved, hvordan det har været at skulle undvære.

De frivillige i Osted Gymnastikforening gør en stor forskel for dem, som vælger at være med på de forskellige hold. Om medlemmerne kommer for at dygtiggøre sig, om de kommer for sundhedens skyld, om de kommer for at have det sjovt eller for at være med i et fællesskab – eller lidt af det hele, - Så rykker det altså noget, det vi gør sammen. 


